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магистр 
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Общая трудоемкость изучения дисциплины составляет 2 зачетные единицы (72 ч.) 

  

1. ЦЕЛЬ И ЗАДАЧИ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ  
Целью освоения дисциплины «Практикум по психосоматике» является: 

познакомиться с основными направлениями психологической диагностики при 

соматоформных расстройствах и психосоматической патологии; познакомиться с 

основными психодиагностическими методами, используемыми в работе с пациентами, 

страдающими соматоформными и психосоматическими расстройствами; познакомиться с 

основными направлениями психокоррекционной работы при соматоформных 

расстройствах и психосоматической патологии; познакомиться с основными методами 

психологической коррекции, применяемыми в работе с пациентами, страдающими 

соматоформными; расстройствами и психосоматическими заболеваниями.  

1.2. Задачи дисциплины:  
— закрепление теоретических знаний студентов об основах психологического 

синдромного анализа в практике консультирования психосоматических больных;  

— ознакомление студентов с основными типами психосоматических и соматоформных 

расстройств;  

— синтез теоретических и практических знаний и навыков студентов в области 

клинической психологии;  

— обучение основам составления программ психологического консультирования и 

психологической коррекции больных с различными соматоформными и 

психосоматическими расстройствами.  

Цели и задачи дисциплины определены в соответствии с требованиями 

Федерального государственного образовательного стандарта высшего образования по 

направлению подготовки «37.04.01  Психология» направленность (профиль) программы – 

Психологическое консультирование в кризисных и экстремальных ситуациях 

(квалификация – «магистр»). 

 

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОП ВО  
2.1. Дисциплина «Практикум по психосоматике» (ФТД.02) относится к блоку 

факультативных дисциплин.  

Дисциплина (модуль) изучается на 2 курсе в 3 семестре. 

 2.2. Для успешного освоения дисциплины студент должен иметь базовую подготовку по 

методологии и методам научного исследования, актуальным проблемам теории и 

практики современной психологии и т.д.  

Дисциплины и практики, для которых освоение данной дисциплины (модуля) необходимы 

как предшествующие: психоконсультирование и психокоррекция, и др.  

 

3. ТРЕБОВАНИЯ К УРОВНЮ ОСВОЕНИЯ СОДЕРЖАНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ  
3.1. Компетенции, формируемые в результате освоения дисциплины:  



УК – 6: способен определять и реализовывать приоритеты собственной деятельности и 

способы ее совершенствования на основе самооценки.  

  

Код 

компетенций 

Содержание компетенции в 

соответствии с ФГОС ВО/ 

ПООП/ ООП 

Индикаторы достижения 

компетенций 

Декомпозиция компетенций 

(результаты обучения) в 

соответствии с 

установленными 

индикаторами 

УК-6 
 способен определять и 

реализовывать 

приоритеты собственной 

деятельности и способы 

ее совершенствования 

на основе самооценки 

 

 
 

УК 6.3. Владеет навыками 

реализации намеченных 

целей, занимает 

лидирующие позиции, 

проявляет умение 

взаимодействовать с 

коллективом для 

достижения поставленных 

целей 

Знать: методы 

планирования и 

реализации намеченных 

целей с учѐтом 

собственных 

индивидуально-

психологических 

особенностей и 

необходимого 

социального 

взаимодействия 

 
  Уметь: планировать 

стратегию собственного 

развития и реализации 

краткосрочных и 

долгосрочных целей, в т.ч. 

в командном 

взаимодействии 

 
  Владеть: навыками 

долгосрочного ресурсного 

планирования, оценки и 

корректировки целей в 

различных сферах 

жизнедеятельности 

 

4. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ  
4.1. Основные разделы дисциплины:  

Раздел 1. Предмет, история и основные направления практикума по психосоматике.  

Раздел 2. Психологическое консультирование при психосоматических расстройствах.  

Виды учебной работы: практические занятия, самостоятельная работа.  

Изучение дисциплины заканчивается зачетом.  

 

 

Программа составлена в соответствии с требованиями ФГОС ВО по направлению 

подготовки 37.04.01 Психология, направленность (профиль) программы: 

«Психологическое консультирование в кризисных и экстремальных ситуациях». 

 

 

Составитель: А.С.-М. Биджиев, к.пс.н., доцент  

 


		2026-09-01T09:50:05+0300
	Чанкаев Мурат Хасанович
	Я подтверждаю точность и целостность этого документа




